Newsletter 2021-03 Mars 2021

Ce mois de Mars a été riche en activités. Merci a toutes celles qui ont
participé et qui ont rendu ces moments si chaleureux et bienveillants.
L’art floral remporte un vif succes... on ne va donc pas s’arréter la!

Si vous avez des idées d’ateliers surtout n’hésitez pas a nous le dire
pour que nous étoffions encore nos propositions!

Bonne lecture pour cette 3 Newsletter!

Art floral

4 ateliers différents ont été proposés ce mois ci : 3 x a La Biolle et 1x a Nangy. A
chaque fois des themes différents et des résultats magnifiques !

Composition de Paques dans
les tons roses et rouges a
Nangy. (27/03/21)

Un tableau permanent
(La Biolle 15/03/21)

Et une composition
jaune a La Biolle
(27 et 29 /03/21)




Atelier Conseil en images a Cluses
-

Nos dames de coeur vont étre au
top de I’élégance © !

De trés jolies balades chaque mardi au départ du Paquier avec le
groupe de marche Nordique

Randonnées

Le 5 Mars 2021 : une rando un peu spéciale © . Accompagnée de Christelle Galand, photographe, 9 filles se sont
élancées dans une belle sortie. Christelle a fait fumer son appareil avec plus de 700 photos! Il a fallu en choisir 15
qui vont étre tirées en 50*70cm , collées sur carton plume ... puis elles seront exposées sur les murs de
différentes cliniques, hopitaux, lieux de soins etc.

Le but de cette opération: en plus de promouvoir VitaRando nous espérons qu’elle apportera de I'espoir a toutes
les malades qui la regarderont. Voir que méme pendant ou aprés un cancer la vie peut étre croquée a pleines
dents!

Merci a toutes celles qui ont accepté de faire partie du projet, se sont laissées photographier et ont donné
quelques infos personnelles. Merci a Christelle pour les magnifiques clichés et aussi & nos 2 nouveaux
partenaires : Photoweb et Creamousse. Sensibles a notre projet, 'un nous a offert les 15 tirages, 'autre les
supports. Et merci a Marie Odile et Aloka qui ont accompagné cette journée un peu spéciale mais pleines de fous
rires et de bonne humeur!




On parle de nous !
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La sortic s'est faite hier
vendredi 5 mars au plateau
des Glidres avec une bou-
cle par les Mouilles et le
Bois des Lanches malgré
un temps froid et peu enso
leillé. Christelle Galand,
photographe, a accompa-
gné la randonnée pour fai-
re de beaux clichés.

L'idée était de choisir
quinze jolis tirages de grou-
pe et individuel pour une
exposition dans les lieux de
soins (hépitaux, clini-
ques...). Dexposition itiné-
rante aura pour objectif de
donner de I'espoir aux ma-
lades en leur montrant
que, méme en ayant eu ou
ayant le cancer la vie peut
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dents.

« Le projet Vita Rando
prend de 'essor, nous pro-
posons maintenant envi
ron deux sorties par semai-
ne afin que chaque
adhérente puisse y partici
per dans de bonnes condi
tions » confie Véronique
Sacco, la présidente de I'as
sociation Chillyenne “Des
clles pour vous”™ II est im-
portant que le niveau de
marche soit adapté aux pa-
thologies et ala capacité de
chacune, que les groupes
restent restreints afin que
Marie-Odile Raphaél, l'ac-
compagnatrice en monta-
gne puisse rester a I'écoute
de chaque femme.
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NANGY

Des ateliers qui allégent le quotidien
des femmes touchées par le cancer

S amedi 27 mars, quatre
personnes (contexte sa-
nitaire oblige) ont participé a
un atelier mis en place par
l'association “Des elles pour
vous” basée a Chilly dans
l'agglomération annécienne,
pour réaliser une composi-
tion florale de Paques.
Lidée ? Leur faire oublier la
maladie pendant le temps de
I'atelier, ne se concentrer que
sur la beauté des fleurs. Pour
ce rendez-vous du c6té d'Ar-
ve et Saleve, c'est Vanessa
Sarni, artiste, créatrice de bi-
joux qui a été 'accueillante et
intervenante sur cet atelier.

« Nous essayons de propo-
ser des ateliers un peu excen-
trés d’Annecy afin de toucher
le maximum de femmes sou-
ligne la présidente de I'asso-
ciation “Des elles pour vous”,
Véronique Sacco. Nous
avions fait un premier atelier
en février et les participantes
ont adoré cette activité, c’est
pour cela que nous avons re-
nouvelé l'opération, et espé-
rons que d'autres ateliers
pourront se faire un peu par-
tout ».

Lidée est également de faire
connaitre I'association sur
Annemasse, le Genevois et
ailleurs, et de montrer que

des ateliers peuvent aussi
s'organiser. « Nous essayons
de permettre au maximum de
femmes touchées par la mala-
die et pour qui le déplace-
ment peut &tre extrémement
fatigant, d'y participer ».

« Lart floral, est un excel-
lent remede pour le corps et
Pesprit. Il permet de décon-
necter pour profiter de I'ins-
tant présent. » A I'issue de cet
atelier, ce sentiment se con-
firme, entre mieux-étre physi-
que, psychologique : en som-
me un vrai bienfait
thérapeutique.

Privilégier le contact
humain

L'association “Des elles
pour vous” créée en 2017, est
une association qui a pour
vocation I'accompagnement
et le soutien des femmes tou-
chées par le cancer. « Cette
association propose de nom-
breuses activités, dont l'art
floral ou des randonnées, ex-
plique Véronique Sacco. Etje
rends visite aux femmes chez
elles ou en soins (sauf en ce
moment naturellement) sur
tout le département et lin
trophe. Comme ce type d’ate-
lier, d’autres sont organisés
(coiffure, massage, image de

soi, randonnées, sophrolo-
gie, etc.). De vrais échanges
se créent alors entre les parti-
cipantes. Dans cet environ-
nement, plus propice, on dis-
cute, on rit, on pleure aussi,
mais tout parait plus léger ».
Pour continuer son engage-
ment, “Des elles pour vous”
est toujours a la recherche de
sponsors et de mécenes, de
consultantes ou d'interve-
nantes.

Plusieurs fois confrontée au
cancer du sein, Véronique
Sacco a ressenti un manque
dans I'accompagnement des
malades dans leur quotidien.
« Lorsqu'on apprend qu'on
est touché par le cancer, le
quotidien semble insurmon-
table, beaucoup de peurs
s'installent, des tas de ques-
tions surgissent, dit-elle. In-
ternet peut étre certes une
source de réponse mais je pri-
vilégie de loin le contact hu-
main. Je souhaite que mon
vécu puisse profiter aux fem-
mes. Il suffit parfois d'un petit
coup de pouce pour que la
montagne qui nous paraissait
infranchissable rétrécisse et
devienne une colline. Malgré
les épreuves nous pouvons
rester féminines, sportives et
avoir une vie épanouie. Cer-

Un atelier d’art floral a été organisé chez Vanessa Sarni,
artiste, créatrice de bijoux et d'art floral. Photo Le DL/M.I.

tes cette maladie nous oblige
aune pause dans notre quoti-
dien, mais souvent cette pau-
se nous permet d'éveiller no-
tre conscience ».

Pour toute inscription ou ren-

seignement vous pouvez en:
voyer un mail & Véronique
Sacco : desellespour-
vous@gmail.com. Tout savoir
sur le site de l'association
www.desellespourvous.fr ou
Facebook @desellespourvous

Les prochains rendez-vous
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En raison de: icti tuell

pements, des activités ont été annulées et/ou remplacées pardcs
séances en visioconférence. Une permanence se tient chaque 3¢
vcndrcdl dc t:haquc mois (14 h/16 h) afin de faire découvrir

I de

(en visio) sont program-

mées lcmardlch h30210 h30,de20 ha21 hetle vendredi de
20h a 21 h. Un atelier couture est également proposé par
Stéphanie, des Ateliers de Blanche (8 €/atelier ; mercredi matin
ou jeudi apriés-midi), ainsi qu'un voyage sonore avec Virginie (en
visio) les 24 avril, 22 mai et 26 juin. Enfin, pour les randonnées
accompagnées, voir le programme sur Vita'Rando (Hello Asso).



Couture

Nos couturiéres deviennent de vraies expertes ©

Aquarelle

Ce mois ci 2 cours ont été proposés : les 20 et 27 mars afin de continuer le chef d’ceuvre en cours © que
vous découvrirez le mois prochain !
Prochain cours prévu le 17 Avril pour finaliser les rues du Vieux Nice !

Ateliers mémoire suite!

2 apres midis studieux chez Joélle ( et un peu gourmands
aussi si on regarde les chocolats sur la table ©!) pour la
suite du programme « rebooster ses neurones ». Une suite a
la suite est souhaitée © par les participantes.

Et de nouveaux ateliers seront mis en place tres vite,, et oui
c’est important de travailler ses neurones !!




De nouveaux petits objets !

Décapsuleur 5€ !
Vous en voulez? Un petit mail suffit ©

-
Un petit sou + un petit sou = des ateliers pour vous %’@ ,)f

Une tirelire dans les magasins

Christele ( notre super secrétaire®) a eu une idée ...
mettre des tirelires dans des magasins style Tabac presse,
boulangerie ... Les gens peuvent y déposer leurs piéces
« jaunes » (et des billets si ils veulent ! On prend tout) {ﬁ}

Si vous avez des magasins qui veulent jouer le jeu,
n’hésitez pas a nous le dire!

Des tirelires sont déja déposées a Viuz, Grufty, Frangy et
La Biolle. A vous de jouer maintenant!

Porte Clés

Ca vy est ils sont la! Pour I'instant nous n’avons pas encore fabriqué les présentoirs

mais si vous avez des magasins qui les veulent sans présentoir vous pouvez d’ores et
déja leur proposer en dépot vente. 5 € le porte clés

Mesdames qui habitez Chamonix ou la vallée ? IIs peuvent se vendre aussi la bas, on a
fait quelque chose de plus général pour élargir les possibilités!




Ce que nous vous proposons en Avril:

2,3 et 10 Avril : Massage sensitif avec Frederique ( complet)
16 Avril : Petite rencontre a Rumilly ( ou Valiéres !)
12 et 24 Avril Scrapbooking : Il reste des places, 4 personnes minimum pour que les ateliers aient lieu.
Inscriptions closes 5 jours avant la date.
https://doodle.com/poll/fsuxaxdyi2fzyu2d?utm source=poll&utm medium=link
19 Avril: atelier diététique en visio

https://doodle.com/poll/5urpvbpy5uhia3k6?utm source=poll&utm medium=link
24 Avril : Voyage sonore ( complet) [
30 Avril : Massage aux bols tibétains ( complet) ﬁ
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Sans oublier bien str

Les cours de couture avec Stéphanie
(https://doodle.com/poll/ydthi3himnebc5e5?utm_source=poll&utm_mediums=link)

La méditation avec Xavier ! ( pour vous inscrire un petit mail a contact@xaviermorlot.fr)

La marche nordique ( chaque mardi en partenariat avec La Salésienne)

La sophro avec Fanny ( inscriptions: fannylolizen@gmail.com) ou Annick (annick.sonnier@gmail.com)
Les randonnées avec Marie-Odile ( marioraphael@gmail.com)

Miam Miam

Lors de notre premiére rencontre avec Agnés au Reposoir ( quelle
belle rencontre!), Agnes avait apporté le gouter : thé et ... palets
bretons !! En bretonne que je suis © quel surprise et quel délice!
Voila donc la délicieuse recette de Agnes ( pas tres diététique certes
mais tellement bon !!)

Ingrédients :

* 250 g beurre demi-sel mou

* 250 g farine

* 6 jaunes d’oeufs

* 180 g de sucre en poudre

Mélangez tout ¢a ... mettre dans des petits moules et au four 180°

m{mi'.emg_] '\LAE}R&M | env, 25 mns , Régalez vous et .... faites nous gouter ©
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